ZESTAW II 
	
DZIEŃ TYGODNIA
	
I ŚNIADANIE
	
II ŚNIADANIE

	
PONIEDZIAŁEK

	Kanapka: chleb, bagietka, masło, twarożek z ziołami, zielony ogórek, papryka kolorowa
Napój: herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko,                             300 kcal
	Płatki wielozbożowe, jabłko
Napój: woda, mleko
Alergeny: jajko, gluten, mleko            220 kcal

	
WTOREK

	Zupa:  płatki kukurydziane z mlekiem, 
Kanapka: pieczywo mieszane z ziarnami masło, filet z indyka, pomidor, kiełki rzodkiewki,   
Napój: herbata
Alergeny: gluten, mleko                              368 kcal
	Ciasto drożdżowe z owocem sezonowym, 
Napój: kawa z mlekiem 

Alergeny: gluten, mleko, jajo              250 kcal

	
ŚRODA


	Kanapka: pieczywo mieszane, masło, biały ser, szczypiorek, polędwica sopocka, ogórek zielony
Napój: herbata miętowa
Alergeny:  gluten, mleko                           320 kcal
	Maślanka owocowa, chrupki kukurydziane, 
Napój: woda
Alergeny: gluten, mleko                          230 kcal

	
CZWARTEK

	Zupa: Płatki owsiane z mlekiem
Kanapka: pieczywo mieszane, masło, serek kanapkowy, sałata, rzodkiewka, 
Napój: herbata , woda
Alergeny: gluten, mleko,                          370  kcal
	Serek waniliowy, owoc sezonowy, 
Napój: woda

Alergeny: gluten, mleko                          180 kcal

	
PIĄTEK
	Kanapka: chleb, bułka pszenna, masło, pasta jajeczna, szczypiorek, ser żółty pomidor, papryka kolorowa
Napój:  herbata z cytryną
Alergeny:  gluten, mleko,    jaja                350 kcal
	Waza, serek naturalny, ogórek, sałata, 
Napój: kakao

Alergeny: mleko, gluten                        220 kcal




