ZESTAW III
	
DZIEŃ TYGODNIA
	
I ŚNIADANIE
	
II ŚNIADANIE

	
PONIEDZIAŁEK

	Kanapka: pieczywo mieszane z ziarnami, masło, ser żółty, pomidor, ogórek kiszony, kiełki,  
Napój: herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko, jaja                         325 kcal
	Budyń waniliowy, owoc sezonowy
Napój: woda
Alergeny: mleko, gluten         200 kcal

	
WTOREK

	Zupa: owsianka z żurawiną
Kanapka:  pieczywo mieszane,  masło, filet z indyka, papryka, pomidor, ogórek zielony, 
Napój: kawa z mlekiem
Alergeny: gluten, jaja, mleko                           350 kcal
	Krakersy, gruszka, 
Napój: mleko

Alergeny: mleko                        200 kcal

	
ŚRODA


	Kanapka: chleb, bułka grahamka, parówka z indyka, ketchup, masło, pomidor, ogórek zielony 
Napój: bawarka
Alergeny:  gluten, jaja, mleko                         370 kcal
	Ciasteczka owsiane, jabłka, 
Napój: kakao
Alergeny: gluten, mleko        200 kcal

	
CZWARTEK

	Zupa: Mleko z granolą
Kanapka: pieczywo mieszane, masło, dżem niskosłodzony, serek topiony, pomidor, zielony ogórek, 
Napój: herbata miętowa 
Alergeny: gluten, mleko, jaja                          350  kcal
	Kisiel do picia, banan
Napój: bawarka

Alergeny: gluten, mleko           200 kcal

	
PIĄTEK
	Kanapka: pieczywo mieszane, masło, pasta z makreli, jajko gotowane, papryka
Napój:  herbata z cytryną
Alergeny:  gluten, jaja, mleko, ryby              360 kcal
	Rogal mleczny, miód, owoc sezonowy
Napój:  mleko, herbata

Alergeny: mleko                     250 kcal




